
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

 

2026年 1月 7日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

かかりつけの患者さん：連休前の腹痛の対処 

 お腹の調子が悪くなったＡさん。今日の相談までは気になってはいなかった腹痛だっ

たのですが、連休前になり症状が続くし、さらに別の症状もでてきました。症状がさら

に悪化してはと心配になったご様子でした。 

もともと、別の疾患で定期薬を服用中です。ＯＴＣ薬を買うにしてもよく併用の確認を

した方がいい方です。また、風邪なのか否か診断されたものではなかったので、かかり

つけの病院を受診するようにお話をしました。 

かかりつけの薬局があると、現在の身体状況や飲んでいるお薬の状況がすぐに把握で

きますね。急な体調変化はＯＴＣ薬の対応が基本ですが、それで良いのか否かの判断が

難しい時もあります。今回のように症状が続いているケース、定期薬をたくさん使用し

ているケースなどは、一度専門家の判断を仰ぐのが心配ないかと考えます。寒い季節、

早く良くなっていただけるといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 

中央薬局では、災害や新興感染症の発生時など、行政や地域の医療機関と

連携して、医薬品供給や衛生管理に係る対応ができる体制を確保するよう

に努めています。 

 


