
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

 

2025年 10月 1日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

健康診断の結果 

 特定健診は毎年 7月頃から実施されている方が多いようです。秋にかけても継続して

見られ、 会社員などの方は 1年に 1回はされているようです。 

健診の結果を持参したＡさん。先生から腎機能の悪化を指摘されたとのご相談でした。

今のうちから食事や塩分などを節制し、透析にならないようにとおどろかされたようで

す。また、血圧上昇もみられており、水分をしっかりとるように言われたそうです。 

そもそも腎機能はなぜ気にするのか？薬との関係についてお話をさせて頂きました。そ

して、今服用中のお薬や血圧上昇へのかかわりなどもお話し、食事への興味を持ってい

ただき帰られました。 

 健康診断は実施しているものの、なかなか数値に興味はわかないもの。医師から指摘

を受けて初めてびっくりしたり、どうしたらいいの？と感じるものです。しかし、前も

って興味をもち、早めに対処していくことで悪化しないこともあります。この数値は何

かな？どうして変わるのかなどありましたら、ご相談していただくといいのかもしれま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 

中央薬局では、災害や新興感染症の発生時など、行政や地域の医療機関と

連携して、医薬品供給や衛生管理に係る対応ができる体制を確保するよう

に努めています。 


