
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

 

2025年 7月 2日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

自宅で使用する置き薬について 

皆さんは軽度のケガや風邪の時に使う薬をご自宅で準備されているでしょうか？ 

今回のご相談は置き薬で使いたい胃薬についてでした。もともと持病があるＡさん。

使ってはいけない薬があることをご存じでした。普段から胃腸が弱くお薬が欲しいと思

っていましたが、ご家族みんなで使えるものと胃薬を準備していたそうです。しかし、

薬の添付文書を読むとご本人の病気には使用を注意する旨の記載があり、どんなものを

購入したらよいか分からなくなったそうです。 

胃薬といっても、消化を助けるもの、胃が痛むとき、悩みなどでシクシクするときな

どそれぞれの症状に薬の種類があります。ご本人にどんなものが欲しいのかをお尋ねし、

使用できるお薬を案内してご購入いただきました。また、気になる症状もあったため、

購入した薬で治らないときには病院を受診していただくようにも相談させていただき

ました。 

 普段からある自覚症状もまずはＯＴＣ薬でのご対応、素晴らしいと思います。また、

持病について気を付けて頂き、相談までしてくださいました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 

中央薬局では、災害や新興感染症の発生時など、行政や地域の医療機関と

連携して、医薬品供給や衛生管理に係る対応ができる体制を確保するよう

に努めています。 


