
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

 

2024年 12月 4日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

ＯＴＣ薬との飲み合わせ 

近年、お医者さんにかからなくても大丈夫と思われる病気については、自身でＯＴＣ

薬を購入し対処するという流れがあります。昔から「置き薬」といわれるものもあり、

自己治療は案外行っているかと思われます。 

しかし、スイッチＯＴＣと言われるＯＴＣ薬が出てきており、処方薬だったお薬がお

医者さんの指示なく購入できるようになっています。このため、自身の副作用歴や症状

にあった薬なのか否か、また定期薬との飲み合わせなど、より注意して購入しなければ

ならなくなっているようです。 

 

今回のご相談は、自宅に風邪薬を買っておられる方でした。解熱剤は処方薬が残って

いる分をご使用されていました。飲まれた風邪薬が総合感冒薬であったため、詳しくお

薬の名前を思いだしていただきお調べしたところ、解熱剤と同成分のお薬が風邪薬にも

入っていることが分かりました。体重や解熱剤の使用量などを伺い、体に害が生じない

ことを確認し、追加したいときの用法や用量を説明させていただきました。 

お薬を何種類か飲みたいときは、ぜひ薬剤師にご相談され、安心、安全な服用をされ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 

中央薬局では、災害や新興感染症の発生時など、行政や地域の医療機関と

連携して、医薬品供給や衛生管理に係る対応ができる体制を確保するよう

に努めています。 


