
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

 

 

2021 年月 12 日 1日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

目がかすむ 

最近、目がかすんで手元が見えないとのご相談です。血液検査からお薬も日

ごとに変わっており、定期薬と合わせるとかなりの数のお薬を服用されていま

す。飲むタイミングも異なるのでますますお薬が飲みにくくなっているご様子

でした。お薬をまとめて分包する「一包化」を提案させて頂き、日ごとに変わ

るお薬は別にして数日ごとお渡しすることにしました。 

体調管理も含めて服用後のフォローもさせてもらい安心してお薬をつづけて

もらっています。 

体調変化によってお薬も変わります。例えば飲み込みが悪い方にはカプセル

ではなく、錠剤を選んだり、さらには口腔崩壊錠を選択し医師に相談すること

もできます。ご無理をしないでお薬を続けることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬で気になったことはお気軽に薬剤師にご相談ください。 

1名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 


