
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

2020年月 11日 4日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

薬が飲みづらい 

「薬がのみづらい」と言っても、いろいろなケー

スがあるようです。お薬が沢山あってどれを飲ん

だか、いつ飲んだか分からなくなるケース。味や

臭いが気になって飲め込めないケース。お薬が大

きいや唾液の出が少なく飲み込めないケースなど

です。今回は臭いが気になる方のケースだったた

め、オブラートや服用ゼリーを利用されることを

おススメしました。飲むことが苦痛にならないよ

うに、このようなケースでお困りの方は薬剤師に

ご相談ください。 

 

 

 

薬とＯＴＣ薬の併用 

以前から便秘でお困りの様子。今回、病院を受診

してお薬をもらい飲んでいたようです。しかし、

すでに同じ効果のある OTC 薬も服用されておりを

医師や薬剤師に伝えてらっしゃいませんでした。

お調べすると、同じ成分のお薬が含まれているこ

とが判明しました。まずは病院からもらったお薬

のみでコントロールしてみるようお話ししました。 

同じ目的で使用していなくても、同じ成分、同系

統の成分が含まれていることは多々あります。今

使用されているお薬は、医師と薬剤師に必ずお話

しされてください。 

5名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 
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