
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

平成 29 年 10 月 4 日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

〇ＯＴＣ薬の選択 

病院にかかるほどではない、一度病院にいって治ってきたけどまた行くのが大

変などの症状がありますよね。同じようなＯＴＣ薬があるから購入したいけど、

どれを選んだらいいかわからないなんてことがあるかと思います。 

薬には、症状にあった薬の成分を選ぶのはとても大切です。しかし、薬には大

きく内用と外用といわれる形のものがあり、これを選択するのも大切な時があ

ります。 

軽度の症状のものが、薬で思わぬトラブルが起きるのは誰しも嫌なことです。 

迷ったら相談です。これまで使用していた薬などがあれば持ってきていただい

て相談されるとスムーズに解決することもありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 

「薬と健康の月間」を実施中！ 

平成２９年度９、１０、１１月の３カ月間 

地域みなさんの健康増進サポート事業として 

積極的な 

健康相談・お薬相談を行っています。 

 

お気軽にご相談ください。 
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