
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

2021年月 2日 3日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

健康サポート薬局の利用 

もともと来局にご不安があった患者さん。最近では、いつも行っている病院を受

診したのか？受診しても先生に何を話したのか？お薬はもらったか？またいつ

から飲んでいるのか？など分からなくなってきたとのご相談でした。同居する

奥様もすでに認知機能の低下があり、お二人とも食事もあまりとれていない様

子。遠方のお子さんはお仕事をされているし、邪魔にならないかお気遣いがある

ようでした。 

健康サポート薬局は、薬以外の健康についても相談で

きる薬局です。患者さんの日々の変化に寄り添い、食

事や栄養相談、今後の介護の必要性についても把握し

ていきます。それぞれが必要なタイミングを見ながら

ご本人の希望に沿った積極的なサポートができるた

め、今回、かかりつけ制度も利用し安心したお薬の使

用も含めてサポートさせていただくことを案内しま

した。 

 

かかりつけ薬剤師のススメ 

ご家族に寝たきりで定期薬の服用が必要な方がいらっしゃる患者さん。食事も

専用のものをお腹から直接取っており、薬も溶かしてご使用とのことでした。専

用の食事は処方ごとに大量にでて重いし、運ぶのが大変。薬も変わるたびに一緒

に溶かしてよいのか迷うし、薬局で自分から

相談しなくてはならないし、、、と長期的に管

理するには大変なご様子でした。 

かかりつけ薬剤師はこのような薬のあらゆる

相談に応じます。制度を利用していただくと、

積極的に医師や関連の医療従事者に飲み方の

変更や患者さんにあった薬への変更を提案し

ていきます。同時に健康サポート薬局である

ため、今後の介護など、薬以外のご不安なこと

も相談できるため、お勧めしました。 

2名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 


