
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

平成 31年２月６日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

用法について 

用法とは、薬の使い方のこと。内服薬であれば、食前、食間や食後といった服

用方法も指します。薬は、食事の影響を受けやすく、取ったほうが効果がでやす

くなるもの、反対にでにくくなるもの、副作用が起きやすくなるものなど様々で

す。 

今回は、臨時で処方してもらった薬を定期薬と同時

に飲んでいいのか？というご相談でした。いっけん、

薬と薬の相互作用についてのご相談と思われますが、

実は薬によって体に対する食事の影響をコントロール

している方でした。せっかく薬で治療しているのに、

別の薬で台無しになっては困りますね。疑問に感じた

ことをご相談いただいてよかった例でした。 

 

 

元気になりたい 

仕事が忙しい、子供や孫の世話で体力不足だ。また、大病をしたり、老化で体

力がないと感じることが多くなったなど伺うことがよくあります。体力の回復

には、健康食品やOTCに頼るのも一つの手段です。よく聞かれるのが、総合ビ

タミンや漢方薬。 

治療中や経過観察中の病気はありませんか？定期薬を服用されていません

か？もしかしたら影響があるかもしれ

ません。是非、飲む前に今一度、薬剤

師にご相談ください 

 

 

３名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 


