
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

平成 29 年 9 月 6 日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

〇サプリメントやＯＴＣ薬による健康被害 

健康維持や増進のために始めたはずの物で、思わぬトラブルが起きることがあ

ります。サプリメントやＯＴＣ薬は、体の中に摂取するものなので、ラベルや

説明書に基本的なトラブルや相談窓口の情報が載っているものです。しかし、

症状が軽かったり、体調が悪い時だけトラブルを感じるだけだと、せっかくだ

からと継続される場合が多いのではないでしょうか？ 

現在、服用している薬はありませんか？複数のサプリメントを一緒に飲んでい

たりはしないですか？薬の飲み合わせやトラブルについては、すこしの不安や

疑問は最初が肝心です！大丈夫かな!?と感じたらご相談してみてはいかがでし

ょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇歯の悩み 

今治療中の歯痛がなかなか治らない。歯茎が腫れているようなのだけど、ＣＭ

で見るＯＴＣ薬は効果があるのかしら？などの悩みは誰しもあることですね。 

私たちの薬局は健康サポート薬局です。専門の先生を探している。こんな症状

で近い病院はないかしら？などの相談も受け付けています。 

また、ＯＴＣ薬の効能や効果についての説明や、購入希望の商品がありました

らご相談ください。現在治療中の疾患も含めて、ご相談にのります。 

どんな症状も早めの発見と早めの治療が大切ですよね。 

 

3 名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 
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