
「中央薬局おおざの店 健康相談会」 

平成 29 年 2 月 1 日（水）に開催いたしました。 

 

 

 

 

 

〇OTC 薬の相談 

今飲んでいる OTC 薬や、これから試してみたい OTC 薬があるなど、必要なご

説明をさせていただきました。 

 

 

〇健康相談・栄養相談 

今服用中の薬で何か心配な作用はでないか？体調変化があって、その症状が薬

によるものではないか？など、心配ごとについてもご相談いただきました。 

また栄養相談については、薬局内の掲示板に今月のレシピ・健康サポートだよ

りを掲示しており、自由にお持ちいただきました。 

 

〇血圧計、血糖測定器の使い方 

突然、測定画面が消えてしまった。測定の数値がいつもと違うような気がする

など、器械をご持参いただき、一緒に操作させていただき解決いたしました。 

 

普段の小さなお薬に対するご質問や使っている器械の不具合などもご相談いた

だけます。お気軽に来局ください。 

 

セルフメディケーション税制について 

健康の維持増進及び疾病の予防への取組として一定の取組を行う個人が、平成

29 年１月１日以降に、スイッチＯＴＣ医薬品（要指導医薬品及び一般用医薬品

のうち、医療用から転用された医薬品）を購入した際に、その購入費用につい

て所得控除を受けることができるものです。 

OTC 薬を購入する際は、対象商品かな？などについても薬局へご相談ください。 

控除における詳細は、厚生労働省 HPをご覧ください；

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html  

4 名の方がいらっしゃり、薬剤師が相談に対応しました。 

ご来局いただきありがとうございました。 
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